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Alle Societd SKATEBOARDING
P.C. Bagnolini-Civolani-Pistocchi
p.c. C.Marabese-M.Grandolfo-M.Bigi
p.c. SIRI c/o FISR

Oggetto: Corso per Allenatori
1° livello Skateboarding

Allego aila presente il comunicato della Scuola ltaliana Roller
International inerente al corso di  1° livello per Allenatori di
Skateboarding.Le modaliia di iscrizione sono contenute nel comunicato
allegato:-

Circa il corso base per ISTRUTTORE GIOVANILE, che nelle
infenzioni di questo Comitafo Regionale doveva svolgersi nel corrente
mese di FEBBRAIO, per non disponibilita della Scuola Regionale dello Sport
a mettere a disposizione i Docenti si comunica che la partecipazione al
corso allenatori & possibile sempre che i partecipanti si impegnino a
frequentare il CORSO BASE ISTRUTTORE GIOVANILE che presumibilmente
verrgd svolto a seftembre 2019 a Bologna a cura di questo Comifato
Regionale. §i comunica che ['aftestalo di Allenafore di 1° livello sard
consegnato SOLO alla presentazione dell’attestato di istruttore giovanile.-

Invito quindi a procedere alle iscrizione al corso allenatori nei
tempi fissati (4 marzo per Emilia-Romagna) comunicando la iscrizione
anche allo scrivente Comitato Regionale.-

A disposizione, con i piu cordiali satuti f

olRresidente
ANEYio Fdbbri
U/ R D B

Bolognha, 15 febbraio 2019
Prot.n. 076.2019 p
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n. 07 —del 11/02/2019
Rif. SKATEBOARD

CORSO NAZIONALE TECNICI SKATEBOARD
1° LIVELLO

La Commissione di Settore Skateboard in collaborazione con la SIRi, organizza tre corsi
distinti di Tecnico dij Skateboard di 1° Livello, cosl divisi:

e TORINO (Piemonte): 28,29,30,31 Marzo

o CESENA (Emilia Romagnay): 4,5,6,7 Aprile

o SAN BENEDETTO DEL TRONTO (Marche): 9,10,11,12 Maggio

Per alcuni corsi le lezioni teoriche avranno fuogo in aula mentre le lezioni pratiche
avverranno presso gli skatepark di riferimento.
Qui di seguito I'organizzazione dei corsi:

TORINO (Piemonte)
s Giovedi 28 Marzo dalle 09.00 alle 18.00 [AULA) presso CECCHI POINT, via
Antonio Cecchi 17, Torino.
e Venerdi 29 e Sabato 30 Mdarzo dalle 09.00 alle 18.00 (PARK} pressc SKATEPARK
PARCO DORA, via Borgaro 2, Torino.
s Domenica 3 Marzo dalle 09.00 alle 17.00 circa {AULA} presso CONI, via
Giordano Bruno191, Torino.

CESENA (Emilia Romagna)
e Gioved 4 Aprile dalle 09.00 alle 18.00 {AULA) presso 1o SKATEPARK CESENA
SKATEBOARD SCHOOL, via Montecatini 299, Cesena (FC)
« Venerdi 5 e Sabato 6 Aptile dalle 09.00 alle 18.00 {PARK) presso lo SKATEPARK
CESENA SKATEBOARD SCHOOL, via Montecatini 299, Cesena (FC)
e Domenica 7 Aprile dalle 09.00 alle 17.00 circa {AULA} presso lo SKATEPARK
CESENA SKATEBOARD SCHOOL, via Montecatini 299, Cesena (FC)

SAN BENEDETTO DEL TRONTO (Marche)
e Gioved 2 Maggio dalle 09.00 alle 18.00 {AULA)} presso PALAZZETTO DELLO SPORT,
viale dello sport 60, San Benedetto Del Tronto (AP}
e Venerdi 10 e Sabato 11 Maggio dalle 09.00 alle 18.00 [PARK) presso RIVIERA
SKATEPARK, viale dello sport 60, San Benedetto Del Tronto (AP)
o Domenica 12 Maggio dalle 09.00 alle 17.00 circa (AULA) presso PALAZZETTO
DELLO SPORT, viale dello sport 60, San Benedetto Del Tronto {AP)
Frequenza obbligatoria con firma giornaliera e test scrifto e pratico/teorico finale.




Si ricorda che la partecipazione al “Corso per Tecnico di Skateboard di 1° Livello” ta
parte del percorso formafivo che abilita allinsegnamento  dello skateboard e
iscrizione allalbo dei tecnici federali nazionali. La sola partecipazione al corso in
oggetto non abilita allinsegnamento se non completata dalle altre parti relative al
percorso di formazione.

A partire dal 2018 il percorso per diventare ALLENATORE DI SKATEBOARD FEDERALE
NAZIONALE dovrd sequire i sequenti passaggi obbligatori nel seguente ordine:

1. Frequentare e Superare i CORSO DI ISTRUTTORE DI BASE con le ore obbligatorie
del CONL. Obbligatorio per legge per l'insegnamento di qualungue disciplina
sportiva.

2. Svolgere un TIROCINIO PRATICO presso una delle scuole di skatebodrd federdli
abilitate;

3. Superare un TEST PRATICO D’INGRESSO (video) volto o dimostrare la propria
abilita di base nella pratica dello Skateboarding per la partecipazione al corso
Maestro di Skateboard Federale Nazionale.

4. Frequentare e Superare il_CORSO TECNICO DI SKATEBOARD FEDERALE
NAZIONALE {"Techico FISR 1° Livello"}.

CORSO D! ISTRUTTORE DI BASE:

I Corso di Istruttore di Base & dedicato a tutti quelli che si avvicinano al mondo
dell'insegnamento sporfivo.

Non verrd trattato alcun argomento specifico della disciplina, ma portera I'attenzione
sulle conoscenze teoriche fisiche, fisiologiche e psicologiche applicate
all'insegnamento dello sport.

— OBBLIGATORIO per tutie le discipline sportive regolamentate dal CONL.

— OBBLIGATORIO prima di procedere con un gualunque corso di formazione tecnica
per maestri

— NON abilita la persona ad insegnare ALCUNA disciplina e ad essere considerato
ALLENATORE.

~ NON abilita la persona al tesseramento nella federazione diriferimento

- SI abllita la persona alla partecipazione al corso di TECNICO DI SKATEBOARD
FEDERALE NAZIONALE.

INB: Sono esentati dalla partecipazione al Corso di Istruttore di Base/Tecnici
provenienti da altri enti e federazioni cosi come Laureati in Scienze Motorie. ]

TIROCINIO PRATICO:
Obbligatorio per poter accedere al CORSO di TECNICO DI SKATEBOARD FEDERALE

NAZIONALE.
20 ore da svolgere presso una Scuola Skateboard Federale abilitata con Istruttore di 2°

Livello.
La lista delle scuole/istruttori abilitati verrd rilasciata ogni anno entfro la fine di
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Febbraio.
Il Tirocinio pud essere svolto SOLO SE il candidato ha gia frequentato e superato i

“Corso di Istruttore di Base").

TEST D'INGRESSO: Si richiede di inviare un video valido come Test Pratico di ingresso
volto al'abilitazione e all’approvazione tecnica da parte della Commissione SRl per
la partecipazione al corso di Tecnico di Skateboard Federale Nazionale.
Le conoscenze feoriche e le abilitd pratiche nelle tecniche di base dello skateboard
sono fondamentali per un aspirante maestro per il corretto insegnamento della
disciplina. NON & necessario essere un pro skater per diventare Allenatore, & tutiavia
indispensabile che l'istrutfore conosca le basi dello skate.
Questi sono i trick necessari per vedersi riconoscere la padronanza nelle tecniche di
base:

& Spinta normale

® Spinta in Switch

@ Curve in conduzione {FS & BS) in serie, scendendo un piano inclinato con

attenzione alla coordinazione gambe braccia

e Foot brake

e Stand up Slide (Fs — Heel Side)

& Tail Drop (suggerita altezza minima 1.5m Quarter Pipe)

e Pumping {suggerita altezza minima 1.5m Half Pipe}

e Kickturn pumping FS & BS (suggerita altezza minima 1.5m Half Pipe)
e Acid Drop {suggerita altezza minima 80cm Drop)

e Ollie (suggerito minimo 50cm In Altezza)

e Ss Ollie {suggerito minimo 30cm In Altezza)

e Rock Fakie (suggerita altezza minima 1.5m Quarter Pipe)

& Bs Rock & Roll (suggerita altezza minima 1.5m Quarter Pipe)
e Bs Axle Stall {suggerita altezza minima 1.5m Quarter Pipe)

e Tic Tac

® Nose Manual

& Manual

e Pop Shove-if

@

Fornire un piccolo saggio delle proprie capacita nella disciplina.

Tutte le informazioni riguardanti il percorso di formazione per diventare Tecnici di

Skateboard al link:
hitp://www italianskateboarding.org/federazione/corso-maestri-skateboard/

CORSO DI TECNICO DI SKATEBOARD FEDERALE NAZIONALE:
Si ricorda che la partecipazione al corso & abilifata solo previo svolgimento e
superamento del CORSO DI ISTRUTTORE DI BASE, del TIROCINIO PRATICO e del TEST
D'INGRESSO.
It corso sard tenuto dai docent:

o Vittorio Ingenito: Responsabile S.1.R.I Skateboard e Coordinamento Tecnici

FEOERAZIONE ITALIANA SPORT ROTELLISTICI

COMUNICATO UFFICIALE
SCUOLA ITALIANA ROLLER INTERNATIONAL




e Paolo Pica: Responsabile Sviluppo - Didattica e Ricerca
e Basilico Luca: Responsabile Commissione Skateboard
e Federico Barboni: Responsabile Downhill $B e Comunicazione

La  quota di iscrizione & pai o € 150.00 da versare  sull'lBAN
T18v0100503309000000010114, intestato a FISR v.le Tiziano n. 74 00196 Roma, con
causale “Iscrizione corso Nazionale Skateboard di 1° Livello” . Copia del versamento,
con il modulo di iscrizione sotto allegato, devono essere inviati a siri@fisrit e, per
conoscenza, d luca@ifalianskateboarding.org e vittorio@italianskateboarding.org .
Una volta completata liscrizione verrd inviato il manuale del corso tramite E-Mail ai
candidati. Siricorda di scrivere nel modulo di iscrizione la propria mail personale.
IF termini ultimi per iscriversi sono:

e TORINO [Piemonte}: 28 Febbrgio 2019

e CESENA {Emilia Romagna): 4 Marzo 2019

o SAN BENEDETTO DEL TRONTO [Marche}: 2 Aprile 2019
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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