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Comitato Regionale Emilia-Romagna

COMUNICATO UFFICIALE Nr 20.2018
HOCKEY IN LINE

Parma 21-08-2018

I° CRAS ZONA 3 -S.S. 2018/19
RICCIONE 02/09/2018

La presente per convocare nel giorno 02/09/2018 il primo CRAS Zona 3 funzionale alla
selezione dei ragazzi che andranno a comporre le rappresentative Regionali al prossimo
Torneo delle Regioni 2018. Il CRAS e aperto a tutti gli atleti tesserati con le Societa fa-
centi parte della Zona 3 e avra luogo c/o il Pattinodromo di Viale Carpi, 47838 Riccione
con le seguenti modalita:

SELEZIONE UNDER U12

Ritrovo h. 09,30 Ritrovo e censimento

h. 10,00 — 11,30 Allenamento in pista

h.11,30 - 12,00 Secco, defaticamento e stretching

SELEZIONE UNDER U14

Ritrovo h. 10,00 Ritrovo e censimento
h. 10,30 — 11,30 Preparazione a secco
h. 11,30 — 13,00 Allenamento in pista

SELEZIONE UNDER U16

Ritrovo h. 11,30 Ritrovo e censimento
h. 12,00 — 13,00 Preparazione a secco
h. 13,00 — 14,30 Allenamento in pista

Si invitano tutte le Societa ad inviare la propria lista partecipanti, suddivisi per anno di
nascita, all’indirizzo gaddonfly@libero.it; entro e non oltre 28/08/2018.
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