Mercoledi 8 Maggio ore 18,15
al Palagenius di Imola via b. Croce

Macronutrienti e
Richiesta Energetica

nell'allenamento Sportivo

per atleti e genitori

ORGANIZZATO DA DANILO DAL MONTE 3386584514

RELATORI :

Cesare Ravagli: diplomato all'istituto tecnico agrario "cecchi” di pesaro; laureando in
tecnologie alimentari "universita degli studi di bologna”.

Michele Ravagli: tecnico e preparatore di linda rossi "inline speedkating”; preparatore della
coppia artistico "sara venerucci-danilo decembrini”; preparatore singolo artistico "alexis
herbert - team usa” (mondiali 2018); tecnico di pentathlon modemo iii liv.

iscrizioni entro lunedi 6 maggio
costo 20€ a Famiglia



