(;'15’? COMITATD
S | neciome
SRR | CHILAROUAGH

Alle Societd o Gruppi
Alla SIRI ¢/ FISR
Alla Comm.ne Skateboarding
e,p.c CONI Emilia-Romagna
SRdS Emilia-Romagna

Oggetto: Istruttore Giovanile

In previsione del Corso Nazionale per Allenatore 1° livello per lo skate-
boarding e per le altre specialita della Federazione Italiana Sport Rotellistici i cui
corsi nazionali per allenatori 1° livello si svolgono nel periodo estivo, con il patrocino
del CONI Emilia-Romagna e il supporto dei Docenti della Scuola Regionale dello
Sport, il Comitato Regionale FISR Emilia-Romagna indice ed organizza (come da
programma allegato) un CORSO PER ISTRUTTORE GIOVANILE da svolgersi nei giorni
24.25 febbraio 2018 (ore 9-16) e 10.11 marzo 2018 (ore 9-16) a Bologna presso il
Palazzo delle Federazioni CONI Emilia-Romagna - via Trattati Comunitari Europei
[ I

Le iscrizioni sono da inviare direttamente al Comitato Regionale FISR
Emilia-Romagna utilizzando I'allegato stampato corredate bonifico di € 60,00 (ses-
santa) su BNL ag.6 Bologna a favore del Comitato Regionale IBAN

ITO8LO100502408000000001177
causale : corso regionale Istruttore Giovanile. Termine ultimo di iscrizione GIOVEDI’
22 FEBBRAIO 2018 . -
Lo stampato allegato completato da tutte le notizie richieste con allega-

to la ricevuta del bonifico va inviato per mail a
emiliaromagna@fisr.it . Sono ammessi ragazzi/e che abbiano compiuto o compiano

il 18° anno nel corrente anno; sono ammessi anche ragazzi/e di eta minimo anni 16
che non potranno comunge accedere ai corsi nazionali per allenatore 1° livello se
non al compimento del 18" anno nell’anno solare di svolgimento del corso stesso.
Per informazioni 3385221186 Nevio Fabbri mail pattinodromo.forli@gmail.com.; ai
partecipanti studenti verra rilasciata giustificazione e |'attestato di /STRUTTORE GO~
VANILE fa credito scolastico .-

Con i piu cordiali saluti

Bologna, 7 febbraio 2018-
Protn.065.2018 p

- VIA TRATTATI COMUNITARI, 7
ﬁ GO @FIRE 40127 - BOLOGNA - ITALIA

www. fihp-emiliaromagna.it
info@fihp-emilicromagna.ii




COMITATD

N £ NEBIDALE
AL | EMILIA ROMAGHA

CORSO REGIONALE ISTRUTTORE GIOVANILE
DOMANDA DI AMMISSIONE

ll/la sottoscritto/a __.... ——

Al Comitato Regionale FISR
Emilia-Romagna

nato/a

U residente a

Via__ . . n._

Mail . S
CHIEDE

di essere ammesso/a al CORSO REGIONALE per ISTRUTTORE GIOVANILE come da

programma:-

FEDERATIGN EIFERKATIONSLE ROLLER SPORTS

In fede

VIA TRATTATI COMUNITARI, 7
40127 - BOLOGNA - fTALIA
www fihp-emiflaromagnalit
info@finp-emilicromagna.ii



METODOLOGIA DELLINSEGNAMENTO

Programma concordato per FISR EMILIA ROMAGNA
PRIMO LIVELLO

24 FEBBRAIO 2018
PALAZZO FEDERAZION] — VIA TRATTATI COMUNITARI N 7 BOLOGNA 3 piano AULA DIDATTICA SRDS

Come motivare gli atieti Solmi Olga
La personalita: definizione, concetti di sviluppo e maturazione 9:00 - 11:00
L'importanza della mahiiita articolare nei diversi sport ' '
Come comunicare efficacemente Solmi Olga

Significato di comunicazione

Le tecniche di comunicazione efficace 11:00 - 13:00

L'uso didattico deila comunicazione: spiegare, dimostrare, correggere {introd.)

Come osservare atleti e squadre Solmi Olga

'osservazione e la valutazione nelf'insegnamento; funzioni e strumenti 14:00 - 16:00

25 FEBBRAIO 2018
PALAZZO FEDERAZION! — VIA TRATTATI COMUNITARI N 7 BOLOGNA 3 piano AULA DIDATTICA SRDS

Le competenze pedagogiche del tecnico Baldi Roberta

il profilo e le competenze didattiche del tecnico di prime livello

1 compiti e le responsabilita del tecnico di primo livelto

Concetti e principi genarali sulla metodologia dell'insegnamento 9:00-13:00

Il ruclo dell’ insegnante come facilitatore e rapporio didattico

Gli obiettivi dell'insegnamento (le abilita tecniche: cenni generali sulte tecniche)

Il processo insegnamento-apprendimento Baldi Roberta

Definizione di apprendimenta e presupposti cognitivi 14:00 - 16:00

TOTALE 12 ORE




METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO

Programma concordato per FISR EMILIA ROMAGNA

PRIMO LIVELLO

10 MARZO 2018

PALAZZO FEDERAZIONI - VIA TRATTATI COMUNITARI N 7 BOLOGNA piano terra SALA B

Le basi della prestazione e la progettazione e valutazione dell'allenamento sportivo

Liviotti Gaia

Fattori della prestazione sportiva {strutturali e funzionali)

Le basi anatomiche e fisiologiche del movimento: cenni generali su organi e apparati

Analisi del concetto di “modello di prestazione” (aspetti generali)

Classificazione deile attivita sportive: dal punto di vista energetico; prevedibilith ambientale; impegnho
motorio e cognitivo

Concetti e definizioni generali di allenamento carico fisico interno ed esterng

9:00—13:00

Sviluppo motorio e capacita coordinative

Liviotti Gaia

Lo sviluppo motorio. Eta biologica ed eta cronologica

Definizione di schemi motori di base, ahilita motorie, tecniche sportive

Mezzi e metodi per lo sviluppe degli schemi motori di base

Analisi delle problematiche specifiche dell'allenamento giovanile; prevenziare e correzione dei
comportamenti motori “scorretti” e degli errori esecutivi riferiti alle principali abilita

14:00-16:00

11 MARZO 2018

PALAZZO FEDERAZIONI - VIA TRATTATI COMUNITARI N 7 BOLOGNA piano terra SALA B

La mobilita articolare

Sandro Bartolomei

Definizione della mohilita articolare

Limportanza delia mobilitd articolare nei diversi sport

Principali metadi di allenamento della mohilita articolare

Mez7i di allenamento della mobilith articolare {esercitazione pratica in situazione): esercizi di tipo statico ed
esercizi di tipo dinamico

9:60 - 11:00

La forza e la velocita - rapidita

Sandro Bartolomei

Definizione della forza e classificazione: forza massima, veloce, resistente; forza attiva e reattiva

Velocitd e rapidita

Preatletismo generale e preatletismo speciale

Esercitazioni pratiche: giochi ed esercizi di forza veloce e rapidita

11:00 - 14:00

La resistenza

Sandro Bartolomei

Definizione generale di resistenza

Classificazione delia resistenza

14:00 - 15:00

TOTALE 12 ORE
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